
 

げつ すい きん 

 2 

身体計測 

野菜を植えてみよう 

 BABY キャロットを植え、一緒に育ててみ

よう！（収穫は２か月後だよ） 

4 

身体計測 

運動あそびの日 

7 

身体計測 

たなばた 

9 

にじいろティータイム 

（大人もこどももお茶を飲みまったりと過ご

しましょう） 

11 

水あそび 

 

14 

わらべうたで遊ぼう 

かき氷を食べよう！ 

（なんの味が好き？） 

16 

７月のアート製作 

（手形足形をとって製作をしよう） 

18 

水あそび 

 

21 祝日 23 

にじいろランチ 

 

25 

水あそび 

泡ごっこ 

28 

わらべうた 

小麦粘土をしてみよう 

30 

お誕生会 

（７月生まれのお友だちを祝おう！ 

 ７月生まれじゃない子も集まれ！） 

 

 
☆にじいろランチメニュー 

（幼児食）             （完了食） 

 

・カレーライス        ・肉じゃが 

・フルーツヨーグルト    ・フルーツヨーグルト 

○水あそびの日は、タオル・サンダル等ご準備下さい。 

○お茶等水分補給ができるよう毎回ご準備下さい。 

○子育て相談は随時行っていますのでお気軽にお声かけ下さい。 

７月 

わんぱくだより 

○３日前までの 

予約をお願い 

します。 


